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(Kozéki Béla)

1. Affektiv dimenzio
Az affektiv rdhatds fobb alapelemei:

a)az otthon vonzé vagy taszito légksre, az empdtids, kozvetlen erzelmi
kapcsolat lehetdsége;

b)a szllo pozitivan értekeli gyermeket, érezteti vele, hogy sokra becsuli,
sokat jelent szdmdra, vagy ellenkezéleg, lebecsili;

c)szeretet viselkedésben is megnyilvanul, simogatds, kedveskedes, a
kontaktkomfort megfeleld biztositasaban

2. Kognitiv dimenzio
Fobb alapelemei:

a)a bizalom nyilt |égkére, melyben a neveld az értelem engedte legnagyobb
ondllésagot biztositja a gyermek szamara

b)belattatassal iranyitds, aktiv énallosdgra nevelés; a nevelo: mindent
megbeszélla gyermekkel, mi miért helyes vagy helytelen, igy a
gyermek orommel tanul tole,

¢)az aktivitds, a siker oromet ismerteti meg a gyermekkel




3. Effektiv dimenzio

Ez mind a normak kialakitasa, mind a tényleges viselkedés
szempont jabol a hatékonysdg dimenzidja

a)  adekvdt normarendszer, mely erds, ha a sziil6 maga is a
normaknak megfelelden viselkedik

b)  kovetkezetesség,

c)  hatarozottsdg a betartatdsban: a modell mintajaban kovetett,
érvelése nyoman interiorizalt értékek konzisztens megerdsitése

Az iskola és a csalad fontos volt az el6z6 ket
dimenzioban is, itt viszont - éppen a konzisztencia alapvetd

szerepe miatt - elengedhetetlen. Elsosorban a szilok

0sszhangja dontd, de az értékek hierarchiajaban és a
betartatas fokaban a sziilok és pedagogusok, a felncttek és

gyermekek kozott sem lehet |ényeges eltérés.



A gyermekre hato személyek

Lakékornyezet, szulok
munkahelyi kornyezete

~—

Csalad: apa, anya
testvérek




Elso sziilo-szakember talalkozas: a ,megmondas” -
hatasa a szilokre. ( Visszahatas a ,szakemberre”

A fejlesztés, tanulas idejéen: fejlesztes
bemutatasa, a sziilokkel valo egyiittmiikodes. Fo
cel: a mintaadas



A sziilok a betegség/fogyatéekossagbseriiles tényet
szerencsetlenségkent élik meg, aggodnak a jovo
miatt, a problémara megoldast nem talalnak.

A szuléknek a fogyatékossagbol A szakemberek foglalkozni
adoédo problémakkal foglalkozni fogyatékossagbol adédo
problémakkal.



Kiilonosen azok a szlilok szenvednek a fogyatekossag tenyetol, akik
tarsadalmi tekintélyt elveznek, illetve azok, akik a tarsadalmi
teljesitmenykenyszer ellen nem tiltakoznak.

A szakemberek

A SZUI6k SZOCiéIisan szociélisan
értéktelennek érzik felértékelddnek”
magukat

Mindenekel6tt a szuléknek A szakemberek
van szukséguk segitségre, elsésorban a gyermekkel
kulonosen a korai foglalkoznak, és csak
idészakban. periférikusan a

szulokkel.



A szulok szamara az
onmegvalédsitas rendkivul
korlatozotta valik.

A szul6k kényszeritve érzik
magukat arra, hogy akar az
intim szférajukba is
bepillantast engedjenek. Ok
azok, akiket ,,kihallgatnak”

A szakemberek
rendkivuli lehetoséget
nyernek az
onmegvaldsitasra.

A szakember
visszahuzodhat szakmai
pozicidja mogeé. Az
egyoldalu nyitottsag
alapjan, ami a tanacsadas
helyzetéb6l adodik, a
szakember a ,,kihallgat6”
képét mutatja.
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A sziilok problémai
és elvarasai

tdinyomoan

érzelmi taltésﬁek\
A szakemberek problémai
és elvarasai alapvetéen a
professzionadlis gondolkodas

szintjén mozognak )




> A sziilok pszichés energidinak kimerdilése

>, Tanult tehetetlenség” kialakulasa

> Visszahuzodds, kisebbrend(iségi érzés, frusztracio a
sziloknel, amely visszahat a fejleszto foglalkozasokban,
illetve az egész munkaban valo részvetelre,

> Viselkedésiik ,igazolasa” azzal, hogy Ugysem ér semmit a
fejlesztés, egyre tobb negativ kovetkezmény a gyermek

fejlodését tekintve.



> Ertetlenség a sziil6k viselkedésével kapcsolatosan

> Elbizonytalanodas, sikertelenségérzet,
kompetenciahidny-érzet, frusztracio

> Ok-keresés, agresszio

> Veédekezésként érzelmi és empatikus besz(kiilés,
bourn-out.
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Elso idoktol kezdve mentalhigiénés karbantartas

Folyamatos odafigyelés, bevonds a fejleszteés

tervezesébe

Lehetoséget biztositani (és biztatni oket) arra,

hogy mindig jelezzék a problémaikat
Biztositani a pszichologiai tamogatas lehetoseget

Komolyan venni a panaszaikat



> Mar az alapképzésbe tobb ismeretet vinni a téemarol
(orvosok es vedonok)

> Felhivni a figyelmet a lehetséges problémakra

> Rendszeres szuperviziot biztositani, probléemafeldolgozo,

intervizios csoportokat letrehozni.



A szulok bevonasa azt jelenti,
hogy megkapjak a tamogatasok
sorat.

A csaladdal egyutt hoznak
dontéseket, dolgozzak ki a célokat,
tervezik meg a programokat valamint
a tamogatasokat egyutt szerzik meg.

A szulok bevonasa altal ,,stabil”
segitoik vannak a gyermekeknek,
akik a professzionalis munkat
segitik (pl. a terapiak és
intervenciok otthoni
megvalositasa).

A szulokkel egyuttmiikodve a
szakemberek tisztaban vannak azzal,
hogy a gyermekkel és a csaladdal
tortén6é munka soran a gyermeket és
a csaladot szolgaljak, a nekik
legmegfelelobb formaban.

A szuloket ,,szolgalatkészséguk”
alapjan itélik meg, hogy mennyire
tesznek eleget az eldirt szuloi
részvételnek a gyermekukkel
kapcsolatos aktivitasok és
kezelések teruletén.

A csaladok maguk valasztjak ki a
részvétel mértékét, nem itélik meg
oket, nem buntetik, illetve nem
mutogatnak rajuk kovetendo
példaként.







